UVAJANJE OTROKA YV VRTEC

Otrok je sprejet v vrtec. Zacenja se novo obdobje za vso druzino. Otrok bo vstopil v prostor,
ki je drugacen od doma. Vstopiti mora v sobo otrok in odraslih oseb, ki mu niso znane. Jok in
ostali glasovi, ki prihajajo iz sobe, ga silijo, da se Se bolj stisne k mamici ali o¢ku. Vrata se
odprejo in sprejme ga oseba z vedrim, nasmejanim obrazom.

NASVETI STARSEM: Od otroka se poslovite v najkrajsem moZnem &asu in ga predajte
vzgojiteljici. Ne zadrzujte se predolgo med vrati ali na hodniku, da vas otrok vidi. Omislite si
jutranji ritual ob odhodu (objemite ga, poljubite ga, povejte mu da ga imate radi ...), vendar
pomembno je, da to ne traja predolgo. Otrok se bo s ¢asoma navadil, da mora po poljubu ali
objemu v sobo.

Star$i ste tisti, ki morate nastopati samozavestno in zaupljivo. Zavedati se morate, da
vzgojiteljica ne more jokajocega otroka iztrgati iz maminega ali ocetovega varnega objema.
Otrok mora cutiti, da zaupate osebi, kateri ste ga dali v naro¢je. S¢asoma ji bo zaupal tudi on.
Pri jutranjem prihodu se potrudite in se z vzgojiteljico ne zapletajte v predolg pogovor. Ce
boste otroka predolgo drzali v narocju ali ga bo drzala vzgojiteljica, bo zacel jokati. Otrok si
bo va§ pogovor razlozil na preprost nac¢in: »Mami, s tabo grem,« in bo zacel siliti nazaj k
vam.

Prosite vzgojiteljico za pogovor in povedala vam bo, kdaj je najprimerne;jsi ¢as.

Otrok joka, ko ga vzame vzgojiteljica, in starsi si v tistem trenutku zelite, da ne bi potrebovali
varstva. Srce vam razbija hitreje, najraje bi se zjokali. Zadrzite se, Ce je to le mogoce. Otroku
je Ze dovolj tezko, in ¢e se boste pred njim Se jokali ali ga objeli, na nacin — ne zelim te
spustiti, mu bo e huje. Cutil bo, da ga niste pripravljeni spustiti od sebe in mu boste
povzrocali Se dodatni stres.

Vzgojiteljica vzame otroka v naro¢je in otrok joka, vrata se zaprejo.

NASVETI STARSEM:

Starsi imate moznost videti otroka v igralnico. Usedite se v garderobi za nekaj minut in boste
slisali, da je otrok ze prenchal jokati. Pokukajte skozi okno in se na lastne oci prepricajte, da

se je otrok Ze pomiril.



PRAVICA OTROKA DO POSTOPNOSTI

Otrok se uvaja v vrtec nekaj dni. Zelo pomembno je, da si starSi ob prihodu otroka v vrtec
vzamete dopust, zato da boste bolj mirni in se boste otroku lazje posvetili. Prvi dan boste z
otrokom v igralnici oz. je to odvisno od vase zelje in prakse vzgojiteljice. Naslednji dan
otroka pustite in se z vzgojiteljico dogovorite, kdaj pridete po otroka oz. vas bo ona poklicala.
Postopoma podaljSujete ostanek otroka v vrtcu. Otroka prvi dan ne pustite cel dan v vrtcu, saj
se bo pocutil zapuscenega.
V obdobju, ko bo zacel otrok obiskovati vrtec, ne uvajajte sprememb v zivljenju druzine (npr.
selitev, locitev itd.) ali sprememb pri otroku (odvajanje od plenice, dude ali kaj podobnega).
Vrtec sam je v otrokovem zivljenju Ze dovolj velika sprememba.
Uvajalno obdobje otroka v vrtec traja priblizno teden dni ali ve¢, uvajalne tezave pa Se pri
otroku kazejo tudi do 6 tednov in ve¢. Otrok je v tem obdobju obcutljiv in razdrazljiv, ze
malenkosti ga spravijo v jok. V popoldanskem c¢asu Zeli imeti starSe ob sebi, npr. ¢e mamica
zapusti sobo, se zacne jokati. Otrok si vas Zeli zase, Zeli si zopet tiste varnosti, ki jo je imel
pred vstopom v vrtec, »da ga ne boste zapustili«. Na zacetku in kasneje je potrebno otroku
zagotavljati varnost. To boste najbolje storili, e ga boste pripeljali zjutraj ob isti uri in prisli
ponj ob isti uri. Na takSen nacin vam bo zacel otrok zaupati, hkrati pa se bo sprostil in zacel
uzivati v vrtcu. Pri otrocih se pojavi v uvajalnem obdobju tudi nejescost, zbujanje ponoci,
strahovi, vendar to postopoma vse izgine. StarSi se morate zavedati, da morate vrtec najprej
sprejeti vi, Sele nato ga bo otrok. Kako hitro pozabimo, da se otrok zgleduje po nas in nase
obcutke prevzame nase. Pozitiven odnos do vrtca vam bo olajsal uvajalno obdobje.
V naprej naértovati, kako se bo otrok odzival na vrtec je bolj ali manj nesmiselno. Najbolje se
je prepustiti toku ¢asa in otroku. Najvec kar lahko naredite starsi pred vstopom v vrtec je:
*z otrokom se pogovarjajte o odhodu v vrtec;
*omogocajte mu pridobivanje izkusenj v stikih z vrstniki in odraslimi;
*pred vstopom v vrtec se seznanite z vzgojiteljico vasega otroka. Pogovorite se o:

e dosedanjem varstvu;

e kako vas otrok navezuje stike z odraslimi in z drugimi otroki;

e kako se odziva v novih situacijah;

¢ 0 njegovih navadah (spanje, hranjenje);



e 0 najljubsih igracah, igrah in drugih posebnostih ter kako bo potekalo postopno
uvajanje;

* doma skusajte uvajati ritem vrtca, vsaj v dolo¢enih segmentih dneva (npr. pocitek ob 11.30
za otroke do treh let).

Otroci se razli¢no odzivajo na vrtec. Nekateri se hitro prilagodijo situaciji in nimajo tezav ali
pa so te zares minimalne. Vecina ima normalne prilagoditvene tezave: ob locitvi jokajo, drzijo
se starSev, so obcutljivi, nemirni in utrujeni, teze zaspijo, slabSe jedo. Pri nekaterih otrocih se
tezave pojavijo kasneje in ne takoj ob vstopu v vrtec. Redki pa so primeri otrok, ki se zelo
tezko prilagodijo novi situaciji, ¢e je va$ otrok eden izmed njih, se obrnite po pomo¢

vzgojiteljici ali svetovalni sluzbi.

MOJ PLISASTI ZAJCEK, KUZA, MEDO ... NE MI GA VZETI!

Za otrokov razvoj je zelo pomembno, da se otroku omogoc€i varna navezanost, v smislu, da
otrok lahko raziskuje, se oddaljuje od mamice, vendar se v trenutku strahu, stiske lahko takoj
vrne v materino naro¢je. V Casu, ko pa mamica ni prisotna, mu njegova ninica (medo, kuza,
pleni¢ka) nadomesti mamico, saj otrok v njej vidi njeno podobo, njeno toplino, njene besede.
Ninica mu omogoca Custveno oporo, hkrati pa mu omogoca, da si razvije lastno vrednost:
samostojnost in samozavest. Ob vsem tem se moramo star§i zavedati, da ninica ne more
nadomestiti mamice ves dan, ampak mu nudi:

a) nadomestek za mamico, ko je ni zraven;

b) obc¢utek varnosti;

c) odkrivanje samega sebe;

d) odkrivanje lastnih ¢ustev s prenosom nekaj ¢ustev na ninico, Ki SO hamenjena mamici. Ko
otroka zajame tesnoba, ga ninica spomni na tolazbo, ki mu jo daje mamica.

Otroku omogocite, da v vrtec nosi svojo priljubljeno igraco, ¢e pa je nima, mu je ne vsiljujte.

Va$ malcek vam bo ze sam pokazal, kaj si Zeli odnesti s sabo v vrtec.

Otroku omogocite v ¢asu uvajanja ¢im bolj mirno in varno okolje, brez sprememb pri njem ali

druzini.
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