JEDILNIK ZA PRVO IN DRUGO STAROSTNO OBDOBJE OD 29. 3. 2021 DO 2. 4. 2021

PONEDELJEK, 29. 3. 2021

ZAJTRK: PIRIN KRUH, DOMACI SKUTIN NAMAZ (EKO SKUTA) / BIO PIRIN ZDROB Z MLEKOM, KAKAV, CAJ

KOSILO: DUSENA GOVEDINA V OMAKI, TESTENINE SIROKI REZANCI/KUSKUS, MESANA ZELENA SOLATA Z NARIBANIM KORENCKOM
DOP./POPOLDANSKA MALICA: SUHE HRUSKE, SUHI KAKI, JABOLCNI CIPS/ SADNA KASA

TOREK, 30. 3. 2021
ZAJTRK: PSENICNI ZDROB Z MLEKOM, POLBELI KRUH, KAKAVOV POSIP, CAJ

KOSILO: KREMNA KORENCKOVA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI, DUSENI RIZ Z GRAHOM, PISCANCIJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI, ZELENA SOLATA
Z RADICEM

DOP./POPOLDANSKA MALICA: BANANA

SREDA, 31. 3. 2021

ZAJTRK: EKO PIRINO PEKOVSKO PECIVO, PISCANCIA PRSA V OVITKU/ RIZOLINO Z MLEKOM, REDKVICA, CAJ
KOSILO: RICET S SVINJINO / GOVEDINO, PISAN KRUH, DOMACI BISKVIT Z MALINOVIM PRELIVOM IN SMETANO
DOP./POPOLDANSKA MALICA: POLNOZRNATI GRISINI/ EKO POLBELI MESANI KRUH, SMUTI BUCKA - MARELICA

CETRTEK, 1. 4. 2021

ZAJTRK: EKO KORUZNI MESANI KRUH, SIRNI NAMAZ/ PSENICNI ZDROB Z MLEKOM, PARADIZNIK CESNJEVEC, CAJ
KOSILO: KREMNA BUCNA JUHA, PIRE KROMPIR, PANIRANI KAPSKI FILE, ZELJE NA SOLATI Z BUENIM OLJEM
DOP./POPOLDANSKA MALICA: EKO KAKAVOVO PEKOVSKO PECIVO, DOMACA NARAVNA LIMONADA

PETEK, 2. 4. 2021
ZAJTRK: EKO JAGODNI JOGURT, EKO PSENICNO POLNOZRNATO PEKOVSKO PECIVO, CAJ
KOSILO: ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z ZELENO, RDECO LECO IN KROMPIRJIEM, EKO PSENICNI POLBELI KRUH, COKOLADNA POTICA (alergeni:

jajca, gluten-psenica, mleko, orescki-lesniki, lahko vsebuje soji, oreS¢ke-mandlje, orehe, sezam)

DOP./POPOLDANSKA MALICA: SADNI KROZNIK/ SADNA KASA

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sezonsko sadje ter napitek - nesladkan zeli$¢ni ¢aj ali sadni ¢aj ter vodo.
Rdece oznaceno besedilo v jedilniku velja za otroke prve starostne skupine.

Jedi se jim prilagodijo (sadje v obliki kase ali majhnih kos¢kov, narezano ali mleto meso, solata narezana na manjse trakove).
Mlecno kaSo se lahko po Zelji sladka s kakavovim posipom.

*Otrokom je med do enega leta prepovedan.

Sestavila: Jasmina Ah¢in Cesarek (organizatorka prehrane in ZHR) v sodelovanju z Nina Trpin Boc¢ek (vodja kuhinje)




