JEDILNIK ZA PRVO IN DRUGO STAROSTNO OBDOBJE OD 6. 4. 2021 DO 9. 4. 2021

VELIKONOCNI PONEDELIJEK, 6. 4. 2021

TOREK, 7.4.2021

ZAJTRK: POLBELI KRUH, COKOLADNI NAMAZ / COKOLADNE ZITARICE Z MLEKOM, MLEKO, CAJ

KOSILO: KREMNA CVETACNA JUHA, TESTENINE POLZKI Z BOLONJSKO OMAKO, RIBAN SIR, ZELENA SOLATA, COKOLADNA FIGURICA
DOP./POPOLDANSKA MALICA: SADNI KROZNIK / SADNA KASA

SREDA, 8. 4. 2021

ZAJTRK: CRNI KRUH, PISCANCJA SALAMA / MLECNI RIZ NA MLEKU, SIR, CAJ

KOSILO: FIZOLOVA ENOLONCNICA S KORUZO IN TESTENINAMI, SKUTINI STRUKLII
DOP./POPOLDANSKA MALICA: SUHO SADJE: JABOLCNI CIPS, SUHE HRUSKE, SUHI KAKI / SADNA KASA

CETRTEK, 9. 4. 2021

ZAJTRK: POLNOZRNATI KRUH, OTROSKA KOKOSJA PASTETA / MLECNI MOCNIK Z MLEKOM, CAJ
KOSILO: KREMNA ZELENJAVNA JUHA, KAPSKI FILE V KORUZNI MOKI, PIRE KROMPIR, RDECA PESA
DOP./POPOLDANSKA MALICA: NAVADNI JOGURT Z DODATKOM KORUZNIH KOSMICEV

PETEK, 10. 4. 2021

ZAJTRK: OVSENI KRUH, SKUSE V OLIVNEM OLJU / PSENICNI ZDROB NA MLEKU, CAJ

KOSILO: KREMNA BROKOLIJEVA JUHA, SIROVI TORTELINI S SMETANOVO OMAKO, ZELENA SOLATA Z BUCNIM OLJEM
DOP./POPOLDANSKA MALICA: SADNI KROZNIK / SADNA KASA

Ves Cas bivanja v vrtcu imajo otroci na voljo sveZe sezonsko sadje ter napitek - nesladkan zeli$¢ni ¢aj ali sadni ¢aj ter vodo.
Rdece oznaceno besedilo v jedilniku velja za otroke prve starostne skupine.

Jedi se jim prilagodijo (sadje v obliki kase ali majhnih kos¢kov, narezano ali mleto meso, solata narezana na manjse trakove).
Mlecno kaso se lahko po Zelji sladka s kakavovim posipom.

*Otrokom je med do enega leta prepovedan.

Sestavila: Jasmina Ah¢in Cegarek (organizatorka prehrane in ZHR) v sodelovanju z Nino Trpin (vodja kuhinje).




