PROTISTRASNA PESMICA

»STRAHEC MALI TI, BAV-BAV,
Z MANO SE NE BOS IGRAL.
PICIM TE IN RECEM BU,
PA IZGINES BREZ SLEDU.«

Skupaj zmoremo.

ZA INFORMACIJE IN POMOC,
SE LAHKO OBRNETE NA
SVETOVALNO SLUZBO

NA ELEKTRONSKI NASLOV:

svetovalna.sluzba@vrteckocevje.si

ALl NA TELEFONSKO STEVILO

01/777-62-30

Pripravila
Nika Stefanisin, mag. soc. del.

Cesta na stadion
1330 Kotevje

VRNITEV V VRTEC

KAKO PRIPRAVITI OTROKA NA
PONOVEN VSTOP V VRTEC



mailto:svetovalna.sluzba@vrteckocevje.si

Ob ponovni vrnitvi v vrtec, se bo otrok
lahko sooc€al s tesnobo, s strahom pred
boleznimi, okuzbami in zagotovo s
ponovno locitvijo od starSev. Znaki
strahu in tesnobe se bodo lahko kazali
na razli¢ne nacine:

e neutolazljivi jok,

e nasprotovanje vstopu v igralnico,
e ne bo zelel iz objema starsa,
e odklanjal bo hrano,
e bolecine v trebusc¢ku,
e glavobol, ...

S strahom ni ni¢ narobe, igra namre¢
pomembno vlogo v nasem Zivljenju, saj
nas opozori na nevarnost in previdnost.

Odrasli bomo imeli pomembno vlogo pri
obvladovanju strahu.

Kako skupaj pomagati otroku?

UMIRIMO SEBE IN OTROKA

Ko umirjamo sebe, u€¢imo umirjati otroka.
Ko se umirimo, otroku sporo¢amo, da
smo mocnejSi in se na nas lahko zanese,
nam lahko zaupa. Otrok ponotranji nacin
regulacija strahu in tako ustvari svoj
lastni regulativni sistem.

STISKO POIMENUJMO!

Sprejmimo obc&utja, namesto, da si
govorimo, naj nas ne bo strah. Stiska se
pogosto zmanj$a Ze s tem, ko zberemo
pogum in o njej spregovorimo. Ko bomo
otroku pomagali in poimenovali
dozivljanje, bomo odrasli in otroci dobili
mo¢, da se usmerimo v aktivnosti, ki
nam vlivajo varnost.

KAKO OTROKU PREDSTAVITI STISKO?

To lahko storimo s pomocjo prispodobe —
ZMAJA. Na kaksen nacin lahko ukrotimo
zmaja?

NariSemo ali izdelamo ogromnega zmaja, ki je
vecji od otroka. To je zmaj Direndaj, ki se hrani
z na8imi strahovi. Nastejmo nekaj primerov
strahov. Prebudi se in je vecji od nas, vsakic¢ ko
ga hranimo.

Vendar pa se zmaj umiri in spi, kadar ga s
stiskami ne hranimo. Pomanj3a se vsaki¢, ko
umirjeno dihamo, ko sprostimo svoje dele
telesa in ko mislimo na lepe stvari.

Najbolj pa Direndaja ukrotimo, ga pomanjSamo
in se z njim celo igramo tako, da se svojim
strahovom zaradi na$ih skrbi ne izogibamo.

POTRDIMO CUSTVENO DOGAJANJE.

Namesto, da odrasli zanikamo in
minimaliziramo otrokovo dozivljanje strahu, to
potrdimo: »Strah te je.«, »To, kar dozivljas, je
strah.«, »Pridi, premagajva skupaj strah!«.
Bodimo z otrokom v njegovem doZivljanju
stiske, tako z odzivom kot z besedo.

OTROKU PONUDIMO SVOJO PRISTNO
PRISOTNOST, CAS, POGLED, GLAS, OBJEM.

Ponudimo socuten pogled, dotik, objem ter
pomirjujo€ glas. Na tesnobo otroka
odreagirajmo tako, da s svojimi dejanji otroku
damo vedeti, da smo tam izklju¢no zanj.
Spremembe naj bodo postopne in napovedane.
Izogibajmo se presenefenjem. Pogovarjajmo se
Z otrokom o ponovnem vstopu v vrtec, o igri z
vrstniki, o pravilih, ki jih moramo upoStevati in
zakaj.

OTROKA OPREMIMO ZA SOOCANJE Z
LASTNO STISKO

Nacini, ki pomagajo znizati raven tesnobe in
strahu so tehnike spros¢€anja in dihanja, vaje
CujeCnosti, vaje misi¢ne relaksacije, tehnike
pozitivhega vizualiziranje, varnega prostora ter
tehnike postopnega izpostavljanja objektu ali
situaciji.

Ker so predsolski otroci konkretni misleci in
potrebujejo konkretno izkusnjo, pri tem
uporabljamo lutke, prispodobe, risanje,
pesmice, oblikovanje iz plastelina, gline, ...

Pomaga, €e imajo moznost izdelati, izbrati

izmed plasti¢nih zivalic ali narisati ter v igri
vlog oziviti posast, ki jim nagaja. Ko v rokah
drzijo malo posast, ki jim v telesu in mislih
predstavlja velikansko nadlogo, imajo lahko

prvi€ v zivljenju ob€utek moci in kontrole.



